Degerli Anne ve Babalar;

Cocuk, dogdugu andan itibaren biiyiime siireci
iginde ailesiyle kurdugu etkilesimden g¢ikardigi
sonuglari 6ziimseyerek kisiliginin ve ruhsal yapisinin
temellerini olusturmaktadir.

Cocuk ana babaya yalnizca bakim ve beslenme
agisindan degil ayni zamanda ilgi ve sevgi bakimindan
da muhtagtir. Cocuk sevgi dolu ve huzurlu bir aile
ortaminda kurdugu temellerle davramiglarini, sosyal
iliskilerini ve topluma uyumunu diizenler. Nesillerin
iyi yetigmesi, ana ve babalarin tutumlarina baghdir ve
onlarin eseridir. Bu nedenle ana babalarin ¢ocuklarina
karsi gosterdikleri tutum ve davranislar, gocugun
yetistigi ortam, ¢evresindeki diger yetigkinlerin
davraniglart gocugun saglikh bir kisilik geligtirmesi
agisindan énemlidir.

THMAL
Cocugun unutkanhk ve bilgisizlik sonucu
muhtemel tehlikelere karsi korunmamasi, temel
ihtiyaglarinin ve bakiminin (yiyecek, giyecek, ev,
saglik vb.) ana babasi veya ona bakan kisi tarafindan
yerine getirilmemesidir.

ISTISMAR
Cocugun saglik, biliylime ve gelismesini
olumsuz olarak etkilenmesine neden olan her tiirlii
fiziksel ve/veya duygusal, cinsel, ihmal veya ihmale
neden olacak ticari reklam amagh ya da diger biitiin
etkileme sekilleri de dahil olmak lizere her tirli
tutum ve davraniglara maruz kalmasidir.

FIZIKSEL ISTISMAR
Bir erigkinin itaati saglama, cezalandirma ya
da ofke bogaltma amaci ile elle ve/veya aletle
gocugun vicudunun herhangi bir yerine iz
birakmayacak sekilde siddet uygulayarak gocuga bir
zarar verilmesidir. Bu doviilme, yanma, 1sirilma vb.
yollarla olabilir.

DUYGUSAL ISTISMAR

Gocuk ve ergenin kendisini olumlu bigimde
algilamasini, degerlendirmesini ve gelistirmesini
engelleyici her tiirli olumsuz uyarani kullanmay1, onu
duygusal boyutta etkileyecek her tiirli davranisi
sergilemeyi, kasten aci g¢ekmesine neden olmayi,
zihinsel kot muameleyi ve gocugun duygusal iyi ruh
halini tehlikeye atmayi iceren davranislar, duygusal
istismar olarak ele alinmaktadir.

CINSEL ISTISMAR

Gocugun kendisinden en az 4 yas biyik bir
kisi tarafindan; gocugun istegi olsun ya da olmasin,
cinsel amacgl her tiirli siistimal edilmesi (cinsel
organlarinin ellenmesi, miistehcen sozler sdylenmesi,
cinsel fuhusta kullanilmasi, gocuga pornografik
materyal izlettirilmesi, teshircilik vb.) cinsel
istismar olarak ifade edilmektedir.

Ulkemizde ve diinyada kizlar erkeklere oranla
daha ¢ok istismar edilmekte ve istismar edenler ise
genellikle erkek ve g¢ocugun tamidigi kisilerden
olusmaktadir.  Istismarcilarin  gogunlugu 20-40
yaslari arasinda erkeklerdir.

COCUGUMUZUN ISTISMARA UGRADIGINI
NASIL ANLARIZ..

*Igine kapanma veya agiri hareketlilik icerisinde
davranis sorunlari yasiyorsa,

*Yalan soylemeye basladiysa,

*Nedensiz bazen aglama, bazen wuzun siiren
sessizlikler yasiyorsa,

*Okulda devamsizligi arttiysa,

*Ders basarisinda belirgin diisisler varsa,

*Cocugun viicudunda vyaniklar, kesikler, giirikler,
sislikler, 1sirik izi, kirik, gikik, sigara yanigi vb. neden

oldugu bilinmeyen yaralanmalar varsa,

*Jestlerinde, mimiklerinde ve vyiiz ifadelerinde
donukluk fark ederseniz,

*Aglanacak duruma giiler, giiliinecek duruma aglarsa,

Bir problem oldugunu disiinmeliyiz.

COCUKLARINIZA ISTISMARDAN KORUNMA
YONTEMLERINI OGRETIN

= Cocugunuza ev adresinizi ve telefon
numaranizi  6gretin.  Kaybolursa  kime
basvurmasi gerektigini 6gretin.

=» Tanimadigi kigilerden sakinmasi gerektigini
ogretin.



=» Cocugunuzun halka agik yerlerde tuvalete
tek basina ve ebeveyni digsinda biriyle
gitmesine izin vermeyin.

=» Arabada yalniz birakmayin.

= Cocugunuzun nerede oldugunu, daima bilin,

=» Arkadasglarini ve arkadaglarinin ailelerini
taniyin.

=» Aktivitelerine siz de katilin.

=» Cocugunuza, kimlerin evine gidebilecegini
agikga ve gok net soyleyin.

= Size  ulasamadigi  takdirde  nereye
gidebilecegini, hangi komsuda kalabilecegini
ogretin.

=» Cocugunuz, biri ile bir arada olmak
istemiyorsa, o kigiden rahatsiz oluyorsa,
nedenini 6grenin. O kisi gok yakininiz bile
olsa...

=» Kim olursa olsun, biri  gocugunuza
gereginden fazla ilgi gosteriyorsa, bu
duruma dikkat edin.

= Cocugunuzla cinsellik hakkinda konusun,
viicudunun 6zel yerlerini anlatin.

=» Iyi dokunma ve kotii dokunma hakkinda bilgi

verin.
=» Biri ¢ocugunuza istemedigi bir gekilde
dokunursa, hayir demesini,  yardim

istemesini 6gretin.

=» Cocugunuzun gergek ya da hayali korku ve
endiselerini azimsamayin, dikkate alin.

= Cocugunuzu dinleyin, izleyin ve etkili bir
iletigim kurun.

=» Sevginizi ifade edin, sarilin, &piin.

= Onu onayladiginizi ve kabul ettiginizi
anlatin.

=» Cocugunuzla kaliteli - gocugun da hoguna
gidecek sekilde - zaman gegirin.

=» Cocugunuzun gereksinimlerini géz ardi
etmeyin, saglayabilmek igin gaba sarf edin.
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COCUK ISTISMARI BIR SUCTUR.
BU SUCA ORTAK OLMAYINIII
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