Bagimlilik  kisinin  kullandigi  bir nesne veya
yaptigi  bir eylem lizerinde kontrolini
kaybetmesidir. Kisinin iradesi diginda
ve iligkileri disinda biitiin vaktini ve enerjisini
tiiketir.
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NASIL BAGIMLI OLUNUR

SOSYAL CEVRE VE AKRAN BASKISI Madde
kullanim siireci gencin sosyal g¢evresindeki
degisimle baslar. Kisinin bu maddeleri ve
zararlarini bilmesi gogu zaman akran baskisinin
direncini kirmaya yetmez.

MERAK VE ILK DENEME Madde bagimhligi
sirecinde ilk adim merak ve denemedir.
Maddenin denenmesine kadar kiside merakin
yani sira korku da mevcuttur. "Bir kereden bir
sey olmaz" diyerek ilk denemeyi
gerceklestirdiginde korku azalir. Ilk teklif cogu
zaman yakin bir arkadastan gelir. Maddenin
zararlarini herkes bilir ve kimse tek basina
kullanmaya cesaret edemez. Bu maddelerin nasil
kullanilacagini insana ancak giiven duydugu biri
ogretebilir. IIk kullanim ile diger kullanimlarin da
oni agihir. Merak ve korku asamasinda sigara ve
alkol kullanip kullanmamak da belirleyici bir
faktordiir. Sigara ve alkol kullanmayanlarin diger
maddeleri kullanma ihtimalleri daha disiktir.
ALISMA VE BAGIMLI OLMAYA DOGRU
ILERLEME Kisi her seferinde bir daha
denemeyecegine dair kendine séz verir ancak

gogu zaman bu mimkin olmaz. Ote yandan
bagimh  oldugunu asla kabullenmez. VYetiskin
gozetiminden ve sosyal kontrolden uzak bir
yasam siirmeye baslayarak, madde kiiltirind
yasam tarzina déniistiirir.

BAGIMLILIGA TESLIM OLMA Kisi, bagiml
oldugunu fark ettiginde diizelemeyecegini
diistinerek tedaviye basvurmaz ve kendini bir
madde bagimhisi kabul ederek madde odakli bir
yasama baslar. Bu asamada bagimli kisi gerekli
paray! saglayabilmek igin her tirli sugu
isleyebilir.

GENCIN MADDE KULLANIM DAVRANISI
NASIL ANLASILABILIR?

Onemseyin...

» Hislerinizi ve onsezilerinizi dikkate alin.

= Insanlarin kafasini  karistiran iic hususu
dikkatle degerlendirin: Giiven duyma ve giiven
duyulma, 6zel hayat, otonomi (6zgiir olma, kendi
kendini yonetme)

Ilk Adim...

» Gengle ve sosyal gevresiyle dogru bir iletigim
kurun.

* Madde kullanimi konusunda gencin yanlis yola
girmesini engellemeyi femel amag edinin.

» Fiziksel degisimleri 6grenip gozlemleyin.
Ortaya Cikabilecek Belirti, Isaret ve
Degisimler...

Kisisel gorinim

* Daginik bir goriiniim ve yetersiz kigisel bakim
* Temizlige ozen gostermeme ve dikkat
etfmeme

* Kirmizi ya da kizarmis yanaklar, gozler ve yiiz
* Parmaklarda ya da dudaklarda is ya da
yaniklar (eklemlerden asagrya yanma)

* Kol ya da bacaklarinda gesitli izlerin varlg
(ya da bu izleri gizlemek igin sicak havada bile
uzun kollu kiyafetlerle dolasma)

Saglikla ilgili gozlenebilecek durumlar

* Burun kanamasi ve burun-agiz igerisinde
hastalik digi yaralar

» Soguk alginhgi ve alerjiye bagl olmayan
burun akintisi

* Nedensiz olarak sik hastalanma durumu

* Mide bulantisi ve kusmalar

= Dudaklarin agiri bir gekilde kurumasi ya da
1slak gériinme durumu

Kisisel aliskanliklar ya da eylemler

= Disleri sikma

* Giysilerde ya da nefesinde sigara kokusu ya
da alisiimamis kokularin varligi

= Kotii  kokuyu ortadan  kaldirabilecek
mahiyette nane sekeri ya da sakiz gibi Griinlerin
yogun kullanimi

= Ailenin kontrolii disinda siklikla eve geg gelme
ve evden erken ¢ikma

* Nakit parayr hizli bir sekilde tiketme
davranigi

Davramigsal  durumla ilgili  gozlenebilecek
degisimler

* Aile bireyleri ve arkadaslar arasi iligkilerde
olumsuz siiregli degisimler

* Duygusal durumunda degisiklikler ve duygusal
istikrarsizliklar

* Anlamsiz giilme ya da aglama davranislari

= Giirdltdild, koti davraniglar

= Koordinasyon bozukluklari gibi dengede
kalamama, tokezleme davraniglari

= Genellikle igine kapanik, sessiz, g¢ekingen,
yorgun goziikme ve uyusuk yaprya olma



Okaulla ilgili gézlenebilecek durumlar

» Okuldan nedensiz olarak siklikla kagma

davranisi

= Okul ile ilgili sorumluluklarini  yerine

getirememe

* Ders notlarinda beklenmeyen ani diisis.

Ev yasami ve sosyal gevresi ile ilgili durumlar

* Evde bulunan ecza dolabindaki ya da aile

bireylerinin kullandigi ilaglarin hizli bir sekilde

azalmasi

* Evde bulunan aile biiyiiklerine ait olan sigara

pakeftinin hizl bir sekilde tiikenmesi

» Evde vitrinde siis olarak duran alkol

siselerinin kapaklarinin agilmis olmasi ya da

kullaniimasi

» Evde bulunan degerli esyalarin kaybolmasi
Tedavi igin

Madde kullanan ve tedavi olmak isteyen, bu

konudaki problemlerine ¢o6ziim arayan kisi ve

yakinlari hastanelere baglh Alkol ve Madde

Bagimliligi Tedavi Merkezleri (AMATEM) ile

psikiyatri  kliniklerine  basvurarak  tedavi

olabilirler. Hasta ve doktor igbirligiyle yiiriitiilen

tedavi, 2-6 hafta arasinda hastanede yatarak

arindirma ve bir yil siire ile psiko-sosyal tedavi

seklinde gergeklesmektedir.

Teknoloji Bagimliligi

Teknolojinin insan hayatina getirdigi sayisiz
faydalar var. Ancak kisinin teknoloji kullanimi
lizerinde kontroliiniin kaybolmasi ve teknolojiyi
olglisiiz ve sinirsiz kullanmasi ¢ok ciddi zararlara
sebep olabilir. Internet ve teknoloji bagimliligi
diger bagimhliklarda oldugu gibi kiginin bagimlisi
oldugu  teknolojik  irine  ulasamadiginda
yoksunluk  yasadigi  bir  durum  olarak
tanimlanmaktadir.

Teknoloji Bagimlihginin Belirtileri

Yalnizca  birkag  dakika  diyerek  saatler
harcamak. Cevrenizdekilere ekran karsisinda
gegirdiginiz zaman hakkinda yalan soylemek.
Uzun siire bilgisayar kullanmaktan dolay: fiziksel
sorunlardan gikdyet etmek. Internete girmek
randevulardan 6diin vermek. Bilgisayarin basinda
gok fazla zaman gegirildigi igin sugluluk
duyuyorken bir yandan da biiyiik bir zevk almak
ve bu iki duygu arasinda gidip gelmek.
Bilgisayardan uzak kalindigi zaman gergin ve
bosluktaymis gibi hissetmek. Gece geg saatlere
kadar bilgisayar basinda kalmak.

Teknoloji Bagimliiginin Neden Oldugu Sorunlar
- Gozlerde yanma

- Boyun kaslarinda agri ve sertlesme

- Beden durusunda bozukluk

- Elde uyusukluk

- Halsizlik

- Akademik bagarida diisiis

- Kigisel, aile ve okul sorunlari

- Zamani idare etmede bagarisizlik

- Uyku bozukluklar:

- Yemek yememe

- Aktivitelerde azalma.

Onleyici faktorler

Gliglii ve pozitif aile baglar.

Anne-Babalarin gocuklariyla ilgili olmalari ve
gocuklarinin  kimlerle arkadaslik ettiginden
haberdar olmalart.

Aile igi kurallarin agtk olmasi ve herkesin bunlara
uymasi.

Okul, STK'lar ve kuliipler gibi kurumlarla
kurulmus gliglii baglar.

Bagimhliktan en iyi korunma yolu hig
baslamamaktir.
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