Sevgili Veliler;

Anne, baba ve dgretmenlerin 6grenciden
genel beklentisi, onlarin derslerine gok galisip,
basarili olmalari yéniindedir. Beklenti bdoyle
olunca  basarisizhigin  nedeni  “yeterince
¢alismamak” olarak gériilmekte ve o6grenciden
siirekli daha ¢ok ¢alismasi beklenmektedir. Oysa
gerekli olan bilingsizce ¢ok ¢alismak degil,
verimli ders g¢alismanin yollarini bilerek ve
bunlardan  geregince  faydalanarak  efkili
¢alismaktir. Ancak gocuklarin verimli bir sekilde
galismasini etkileyen birgok faktor vardir. Bu
faktorler soyle siralanabilir:
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1. Ailelerin gocuklarina okul ve diger sosyal

iliskilerinde  yeterli  ilgi ve  destegi
gostermemeleri;
2. Ailelerin  ¢ocuklari  {izerindeki beklenti

diizeylerinin gok yiiksek olmasi;

3.  Ogrenciler ile ailelerinin beklenti ve
ilgilerinin farkh olmasi;

4. Ailelerin gocuklar: arasinda kiyaslama, ayirim
yapmasi ya da ¢ocugu baskalar ile kiyaslamasi

5. Aileler ile g¢ocuklar arasinda iletigim
kopuklugu olmasi;

6. Ailelerin ¢ocuklarina siirekli ders ¢alismalari
igin baski yapmast;

7. Ailelerin gocuklarin en ufak bir hatasini
gordiiklerinde onlari elestirmeleri.

Ogrenciye Ders Calisma Ortami Olusturmak

Yanhis Yéntem: Ogrencinin odasina hig
karigmamak, bu konuda &grencinin tamamen
ozglir olmasi

Dogru Ydntem: Anne ve baba gocuga evde
olumlu ders ¢alisma kosullarini saglamahdir.
Bunun igin evde sessiz bir oda ya da odanin
sessiz bir kosesi ¢ocugun rahatga kendisini
derse verebilecegi bir sekilde diizenlenmelidir.
Gocuktan ders galistigi siirece onun dikkatini
dagitacak bagka seyler yapmasi istenmemeli;
eger ¢ocuk aile bireylerinin oturdugu odada

ders calismak zorunda ise aile
bireylerinin gocugun ders yapmasini
engelleyici faaliyetlerde bulunmamasi

gerekmektedir. Calisma ortaminin 6grenciye
galismay! hatirlatacak onun ders galismaya
motive olmasini kolaylastiracak sekilde olmasi
sarttir. Aile bu konuda hassas olmali, kontrol
ailenin elinde olmaldir. Ogrencinin en verimli
ders calisacagi yer, galisma masasidir. Bunun
disinda yatarak veya yere uzanarak calismasi
halinde 6grencinin dikkati bir siire sonra dagilir.
Miimkiinse 6grencinin yatagi ¢alisma masasinin
onlinde veya yaninda degil, arkasinda olmalidir.
Ogrencinin ¢aligma ortami daginik olmamalidir.
Daginik ortam, zihni dagitip, dikkati toplamaya
engel olur. Ogrencinin sorumluluk sahibi olmasi
igin de odasini anne-baba degil, kendisi
toplamalidir.

Televizyon, Bilgisayar ve Cep Telefonu
Bagimlisi Olmamalarini Saglamak

Yanhs Yontem: Televizyon, Bilgisayar ve Cep
Telefonu kullanimina sinir koymamak

Dogru Yéntem: Calisma odasinda bilgisayar ve
televizyon miimkiinse olmamalidir. Varsa bile
ders ¢alisilan saatlerde kesinlikle kapali
olmalidir. Televizyon izleme ve bilgisayarda
vakit gegirme saatleri 6nceden belirlenmeli ve
belirlenen siireler kesinlikle asilmamalidir. Ders
galisma saatinde cep telefonu kapatilmali ya da
sessiz bir sekilde c¢alisma odasinin disinda
birakilmalidir.

Ssst! Hanarn, biziny cglan
sabaliara kadar
befgisayar baginds



Diizenli Ders Calismasini Saglamak

Yanhs Yéntem: Amagsiz bir 6grencinin ders
basina oturmasi i¢in bol bol "Ders ¢alis” soziini
kullanmak

Dogru Yontem: Siirekli "Ders Calis” soziini
kullanmak ogrencide bikkinlk, aileye kars
olumsuz tutum gelistirme, aileyle gatisma gibi
olumsuz davraniglar gelismesine neden olacaktir.
Anne ve baba gocuga siirekli ders galismasi igin
baski yapmak yerine zamani iyi kullanmasini ve
gorev bilincini 6gretmelidir. Ogrencinin “Hedef
belirlemesine” yardimci olunmalidir. Ogrenci,
"Ne yapmak istedigini” bildikten sonra “Nasil
calismasi” gerektigini de bilir. Aile gocugunu gok
iyi taniyip ona uygun bir hedef belirleyerek, bu
hedef  dogrultusunda planli  bir sekilde
galismasini tesvik etmelidir.
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Programli Calismasini Saglamak
Yanlis Yéntem: Ogrencinin masa baginda uzun
siire gegirmesi saglamak,

Dogru Yéntem: Anne-baba, 6grencinin belli bir
plan ve program dahilinde, ders planina gore
calisip ¢alismadigini kontrol etmelidir. Onemli

olan masa basinda gegirilen zamandan ziyade bu
zamanin  nitelikli  ve verimli bir sekilde
gegirilmesidir. Aile gocugun verimli ders
galismas: igin gerekli olan fiziksel ve psikolojik
ortami hazirlamal ve sorumluluk
kazandirmaldir.

Temel aligkanliklarin ve yeni davraniglarin
kazandirilmast igin yaklasik olarak 21 giin tekrar
edilmesi gerekir. Bu nedenle, gocuklarin ders
galisma aligkanligi  kazandirmak  amaciyla
yapilacak uygulama 2-3 hafta kadar hig
degistirilmeden aynen devam ettirilmelidir.
Boylece, gocugun beyninde ders ¢alisma ile ilgili
norolojik aktiviteyi iyice belirginlestirmek ve
kalicihgi saglamak miimkdin olur.

Anne babalar olarak gocugumuzun verimli
bir sekilde ders galismasina katkida bulunmak ve
akademik basarisinin gelisimini desteklemek igin
biz de (izerimize diisenleri yapmal, elde
edilecek basarinin sadece ¢ocugumuza ait
olmadigini unutmamaliyiz.
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